
帆走指示書　※詳細は当日の艇長会議で案内します

Windward Summer Cup 2025

役割
• レースマネージャー：けんたろう
• レースレフリー：南帆ちゃん

1. ルール
1.1 本レースは「セーリング競技規則（RRS）」を適用する。 

1.2 本帆走指示書が優先される。

2. 日程
• 開催日：2025年8月25日（月）
• 午前の部

◦ 集合：9:00

◦ 艇長会議：9:30

◦ 第1レース予告信号：10:15

• 午後の部

◦ 集合：13:00

◦ 艇長会議：13:15

◦ 第1レース予告信号：14:00

3. コース
• 午前の部：ソーセージコース（固定）

◦ スタート → 上マーク → 下マーク → フィニッシュ
• 午後の部：大三角コース（固定）

◦ スタート → 第1マーク → 第2マーク  → フィニッシュ

• コース図は別紙Aに示す。
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4. スタート
4.1 スタート方式は 5分前シグナル方式を用いる。

• 5分前：クラス旗掲揚（予告信号）

• 4分前：準備信号旗掲揚（通常はZ旗、場合によりU旗）

• 1分前：準備信号旗降下

• 0分：クラス旗降下（スタート）

4.2 旗の意味

• Z旗：スタート信号の1分前以降に三角ゾーンに入った艇は20％加点（ZFP）。

• U旗：スタート信号の1分前以降に三角ゾーンに入った艇は失格（UFD）。ただしゼ
ネラルリコールや中止の場合は無効。

• N旗：ゼネラルリコール時に使用。そのスタートは無効で再スタートを行う。

5. フィニッシュ
• フィニッシュラインを通過した順に記録する。

6. 得点
• 得点方式は ローポイントシステム（Low Point System） を採用する。

• 成績は 午前・午後で分けて記録する。
• 表彰は午前・午後の合算（総合成績）で行う。
• 午前と午後を合わせて4レース以上成立した場合、各艇の最も悪い1レースを除外し

て得点を計算する。

7. 安全規定
• リタイアする場合はレースマネージャーまたはレースレフリーに報告すること。

8. 救済および審問
• 救済の要求や審問の申し立ては、午前の部・午後の部それぞれで、その最終レース

の最終艇がフィニッシュしてから30分以内に行うこと。

• 要求は レースマネージャーに直接申し出ること。
• 審問は、当事者・証人・レースレフリー・レースマネージャーで行う。

9. 表彰
• 総合成績1位のみ表彰する。
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